
Наименование продуктов

Нормы 

за два 

приема 

пищи,гр

.  (60%)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

Нормы 

потребл

ение за 

10 дней 

,гр.

Фактиче

ское 

потребл

ение за 

5 дней 1-

ой 

недели,

гр.

Фактиче

ское 

потребл

ение за 

5 дней 2-

ой 

недели,

гр.

среднее 

за 2 

приема 

пищи, гр.

Анализ 

выполн

ения 

норм, %

Хлеб ржано-пшеничный 72 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 720 200 200 40,0 56%

Хлеб пшеничный 120 79 60 52 96 78 60 76 52 73 101 1200 365 362 72,7 61%

Крупы, бобовые 30 138 48 86 85 53 39 100 18 300 357 210 56,7 189%

Мука пшеничная 12 4 11 3 30 4 120 15 37 5,2 43%

Макароны 12 59 59 59 120 59 118 17,7 148%

Картофель свежий 112,2 42 170 27 70 190 20 200 260 160 1122 499 640 113,9 102%

Овощи свежие, зелень 192 120 126 199 225 124 174 140 18 244 180 1920 794 756 155,0 81%

Фрукты свежие 111 175 100 4 80 150 164 25 1110 359 339 69,8 63%

Фрукты (плоды) сухие 9 20 20 21 90 40 21 6,1 68%

Соки плодоовощные, 120 200 200 200 200 1200 200 600 80,0 67%

Мясо 1 категории 48,8 84 229 10 121 74 103 130 488 518 233 75,1 154%

Птица 31,8 17 62 12 15 102 16 75 318 91 208 29,9 94%

Рыба – филе  46,2 113 115 47 462 113 162 27,5 60%

Рыба на кости +15% (х.о) 0 0 0 0 0,0

Колбасы 11,76 100 117,6 0 100 10,0 85%

Молоко м.д.ж. 3,2% 180 374 40 40 20 373 200 30 80 20 104 1800 847 434 128,1 71%

108 100 1080 100 0 10,0 9%

0 0 0 0,0

0 0 0 0,0

Творог 36 160 160 360 160 160 32,0 89%

Сыр 7,2 10 4 5 10 10 15 72 29 25 5,4 75%

Сметана м.д.ж.15% 6 3 4 10 10 4 60 17 14 3,1 52%

Масло сливочное 21 17 11 5 15 22 12 10 6 7 17 210 70 52 12,2 58%

Масло растительное 10,8 9 12 15 14 6 5 11 3 19 18 108 56 56 11,2 104%

Яйцо 24 8 10 100 25 10 103 240 118 138 25,6 107%

Сахар 21 36 25 19 25 30 21 25 19 30 15 210 135 110 24,5 117%

Кондитерские изделия (в т.ч 21 30 20 210 50 0 5,0 24%

 Кофейный напиток 1,2 2 4 2 12 2 6 0,8 67%

Какао 0,72 2 2 7,2 4 0 0,4 56%

Дрожжи 1,2 12 0 0 0,0 0%

Соль 2,45 1,6 2,2 1,6 1,6 1,8 1,8 2,1 1,8 1,8 1,8 24,5 8,8 9,3 1,8 74%

Чай 0,24 0,6 0,6 0,6 0,6 2,4 0,6 1,8 0,2 100%

Анализ выполнения норм пищевых продуктов для приготовления блюд и напитков ,возрастная группа 11-18л,гр.нетто(60%), (приложение №8)
1 неделя 2 неделя

Кисломолочные продукты 

м.д.ж.2,5%



Наименование продуктов

Нормы 

потреблени

е за 10 

дней ,гр.

Фактическо

е 

потреблени

е за 10 

дней ,гр.

среднее за 2 

приема 

пищи, гр.

Анализ 

выполнени

я норм, %

Хлеб ржано-пшеничный 720 400 40,0 56%

Хлеб пшеничный 1200 727 72,7 61%

Крупы, бобовые 300 567 56,7 189%

Мука пшеничная 120 52 5,2 43%

Макароны 120 177 17,7 148%

Картофель свежий 1122 1139 113,9 102%

Овощи свежие, зелень 1920 1550 155,0 81%

Фрукты свежие 1110 698 69,8 63%

Фрукты (плоды) сухие 90 61 6,1 68%

Соки плодоовощные, 1200 800 80,0 67%

Мясо 1 категории 488 751 75,1 154%

Птица 318 299 29,9 94%

Рыба – филе  462 275 27,5 60%

Рыба на кости +15% (х.о) 0 0 0,0

Колбасы 117,6 100 10,0 85%

Молоко м.д.ж. 3,2% 1800 1281 128,1 71%

1080 100 10,0 9%

0 0 0,0

0 0 0,0

Творог 360 320 32,0 89%

Сыр 72 54 5,4 75%

Сметана м.д.ж.15% 60 31 3,1 52%

Масло сливочное 210 122 12,2 58%

Масло растительное 108 112 11,2 104%

Яйцо 240 256 25,6 107%

Сахар 210 245 24,5 117%

Кондитерские изделия (в т.ч 210 50 5,0 24%

Кофейный напиток 12 8 0,8 67%

Какао 7,2 4 0,4 56%

Дрожжи 12 0 0,0 0%

Соль 24,5 18,1 1,8 74%

Чай 2,4 2,4 0,2 100%

Анализ выполнения норм пищевых продуктов для приготовления блюд и напитков 

,возрастная группа 11-18л,гр.нетто(60%), (приложение №8)

Кисломолочные продукты 

м.д.ж.2,5%


